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Temat: Co widzisz gdy patrzysz w lustro?

Wiek uczniow: 13-16 lat

Czas: 90 minut

Cele:

- uwrazliwienie na problem akceptacji siebie, zanizonego poczucia wtasnej wartosci
Metody i formy pracy:

- dyskusja, rozmowa kierunkowa

Materialy:
I Material, ktory stanowit inspiracje do lekcji — zdjecie ze spektaklu Nowe szaty krola w rez.
Krzysztofa Niesiolowskiego, 1962,

Nagranie Kampanii Nivea

AAL
g“E WIRTUALNE
Ministerstwo Kultury ® 20°3 v
Y i Dziedzictwa Narodowego 2 TEATR
: ° :nstytutteatralny TNDEREENWA

ARCHIWUM
DOFINANSOWANO ZE SRODKOW MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO POCHODZACYCH Z FUNDUSZU PROMOCJI KULTURY TEATRU ANDERSENA


https://www.youtube.com/watch?v=litXW91UauE
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Przebieg zajec:

1. Popro$ ucznidéw, zeby kazdy z nich wziat kartke i zapisal na niej odpowiedzi na

nastgpujace pytania: (podawaj je co jaki$§ czas, zeby uczniowie przygotowali

odpowiedz 1 dopiero przeszli do kolejnego zadania. Zaznacz tez, nie begdzie

trzeba czyta¢ odpowiedz na forum).

1. Wypisz cechy, ktore w sobie lubisz

2. Wypisz, co lubisz w swoim wygladzie

3. Wypisz, co myslisz, gdy patrzysz na siebie w lustrze

4. Czy lubisz siebie? Jesli tak to za co? Jesli nie, to co musiatoby si¢ zmieni¢, zeby$
siebie polubit?

Zapytaj si¢ uczniéw, czy to byto trudne zadanie? Czy tatwo jest pisa¢ mite rzeczy o sobie?

Dlaczego? Czy jestesmy dla siebie surowi? Z czego to wynika?

Zaprezentuj uczniom nagranie z kampanii Nivea, ktore jest zapisem dos$wiadczenia,

w jakim wziely udziat kobiety. W razie potrzeby skorzystaj z ttumaczenia polskiego (opcje

na Youtube). Projekt polegat na tym, ze kazda z kobiet spotykala si¢ z rysownikiem, ktory

nie widzial swoich rozmdéwczyn, ale na podstawie ich autoopisu rysowal portret.

Nastepnie wykonywat drugi rysunek, ktory z kolei byt wynikiem opisu bliskich os6b danej

kobiety. Finalnie zestawiono te dwa obrazy i poproszono kobiety o reakcje.

Zache¢¢ uczniéw do rozmowy — jak sadza, z czego wynikajg takie réznice w rysunkach?

Dlaczego siebie widzimy czgsciej w mocniejszych, ciemniejszych rysach. Jak opinia

innych wptywa na nas?
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5. Zaprezentuj uczniom zdjecie ze spektaklu 1 zapytaj, o czym mogt mysle¢ patrzac na
siebie? Popro$, zeby uczniowie zapisali swoje odpowiedzi na matych kartkach.
Odczytajcie je. Nastepnie zdradz uczniom, co tak naprawde krylto si¢ pod zdjeciem z tej
sceny — krol otrzymat od oszustow nowe szaty, ktore sg tak zaczarowane, ze s3
niewidoczne dla glupcdéw — pozostali zas moga je podziwiac. Cesarz jest na przymiarkach
1 podziwia swoja nowa niby-szate. Kazdy z jego podwtadnych — jak i on sam, bali si¢
przyznaé, ze szaty nie widza, bo wowczas oznaczatoby to przyznanie si¢ do bycia
ghupcem. Zachwycali si¢ zatem czyms, czego w ogole nie byto, grali w gre pozorow. Bali
si¢ przyzna¢ do wlasnego zdania. Bohater ze zdjecia zatem widzial siebie, ale nie chciat
zobaczy¢ prawdy tylko wyobrazat sobie, ze jednak jest inny niz w rzeczywistosci.
Zapro$ ucznidow do dyskusji, co sadza o tym, jak rdéznig si¢ ich propozycje od tej
prawdziwej, z czego to wynika?

Popro$ ucznidéw, zeby raz jeszcze wrocili do swoich kartek, ktore zapisywali na poczatku
lekcji i daj im przestrzen, zeby sprobowali zweryfikowaé, czy po doswiadczeniu naszych
rozmow zechcg co$ jeszcze dopisac. Mozesz pusci¢ muzyke w tle, zeby wyciszy¢ grupe i

da¢ im przestrzen do samodzielnej pracy.
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